| ULTIMA FITNESS

HUISREGELS

Wij willen dat iedereen, zowel recreant als topsporter, jong en oud, plezierig en ontspannen kan
trainen, daarom hanteren wij een aantal huisregels. ledereen die komt trainen aanvaardt
automatisch en onvoorwaardelijk de huisregels.

Leeftijd: Ultima Fitness hanteert een minimale leeftijd van 12 jaar. Wij zijn niet verantwoordelijk voor
eventuele blessures die je kan oplopen. Je mag je vanaf 12 jaar aanmelden (tot 18 jaar met
goedkeuring van ouders/voogden).

Bij betalingsachterstand krijg je een éénmalige waarschuwing (kan zowel mondeling als schriftelijk
zijn), bij de tweede keer wordt je geweigerd. Zodra de achterstand is betaald, kun je weer bij ons
trainen.

Kleding en schoeisel: Elke deelnemer draagt sportkleding en binnen (sport)schoenen. Evenals schone
en correcte sportkleding. Het dragen van petten en andere hoofdbedekking is tijdens het trainen
verboden.

Tijdens het trainen gebruik je een schone handdoek op alle fitnessapparaten. Daarnaast is die
handdoek bedoeld voor het opnemen van transpiratievocht. Dit geldt dus ook tijdens de
groepslessen.

T.a.v. de groepslessen: Wees op tijd aanwezig (minimaal 5 minuten voor aanvang van de les) om je
medesporters niet te laten wachten. Na afloop van de les maak dan altijd de vloer en/of gebruikte
apparatuur grondig schoon met de daarvoor bestemde middelen.

Schade: Indien er door een deelnemer schade wordt toegebracht, aan het inventaris of het gebouw,
zal de schade worden verhaald op grond van wettelijke en contractuele aansprakelijkheid. ledereen
is verplicht toegebrachte schade direct aan een medewerker te melden.

Mobiele telefoons: Mobiele telefoons zijn alléén toegestaan voor het gebruik als zijnde
trainingsprogramma of muziekprogramma. Foto’s / video’s maken en telefoneren zijn bij Ultima
Fitness niet toegestaan.

Verdovende middelen: alcohol, drugs en anabolen zijn verboden. Zowel het gebruik als de handel
hierin. Indien er enige verdenking is wordt de toegang per direct ontzegt, zonder restitutie van het
lidmaatschapsgeld.

Roken: op het gehele terrein van Ultima Fitness (dus ook de parkeerplaatsen) is dit verboden.

Trainingsruimte: indien je dumbbell(s) en/of losse gewichten c.q. barbell(s) hebt gebruikt leg je deze
weer terug op hun plaats. Indien je een kracht- of cardioapparaat hebt gebruikt, laat deze dan
schoon en transpiratievrij achter. In de trainingsruimtes mag je alleen afsluitbare drinkbekers /
bidons gebruiken.

Gedrag/houding: iedereen heeft respect voor elkaar! Ongeacht sekse, geloof, lichaamsbouw en
prestaties. Ongewenste intimiteiten en (non) verbale agressie tolereren wij niet. Indien deelnemers
geen respect hebben voor de huisregels en zich hier niet aan kunnen houden, kan het lidmaatschap
worden ingetrokken, zonder restitutie van het lidmaatschapsgeld.

Indien je klachten hebt vinden wij het prettig dat deze aan ons kenbaar worden gemaakt, zodat wij
de klacht zo spoedig mogelijk kunnen behandelen en oplossen. Ultima Fitness behoudt zich het recht
voor om eventueel de huisregels te wijzigen.



